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RESPONSAVEIS 7 DESTINATARIOS

RECURSOS

Plano de Ac¢do 2023

TEMA ATIVIDADES/ACOES
-Sensibilizar para a necessidade de promogdo e
protegdo das criangas e jovens;
-Alertar para a necessidade de uma educagio Realizagdo de palestras:
para a paz; CPC) Comunidade
JANEIRO NAO A VIOLENCIA | -Promover valores como o respeito, a igualdade, | -Bullying no meio escolar; Escola Segura escolar PORTAL DAS
PROMOVE A PAZ a tolerancia, a solidariedade, a cooperacgdo e a -Ndo a violéncia; m2xm (2.2,32e ENTIDADES
nao violéncia; -Violéncia no Meio Escolar secundario)
- Prevenir o Conflito Escolar; (...)
-Promover a articulagdo de iniciativas relativas a
prote¢do de criangas e jovens.
-Promover a navegacdo segura, critica e o ~
. Gl & ; Realizagdo de acbes de
esclarecida da Internet na comunidade S
. sensibilizagdo/palestras;
educativa; cPC)
-Adotar comportamentos que promovem a e ” Comunidade UCC DE
FEVEREIRO/ INTERNET SEGURA p ) -“Dia da Internet Segura”; | Escola Segura-
saude e o bem-estar, designadamente nos WA bt escolar SOURE
AO LONGO Fion - - - -"Violéncia Doméstica GNR
. habitos quotidianos, na alimentago, nos A 5 i (2.9,32¢e AEMAS
DO ANO VIOLENCIA NO o T -“Violéncia no Namoro 5
consumos, na pratica de exercicio fisico, na “ 5z p secundario) IPH
NAMORO . " . -“Amar ndo é magoar”; UCC Soure .
sexualidade e nas suas relagdes com o ambiente i i e e 10.2 e 11.2anos | MUNICiPIO
. - "Cidadania Digital Municipio
e a sociedade;
-Prevenir a Violéncia no Namoro e Promover ()
ligacOes afetivas saudaveis.
Realizagdo de agdes de
DIA MUNDIAL DA -Educar para uma Vida Saudavel; sensibilizagdo 6.2ano
SAUDE ORAL - mmcmzﬂ comer, saber nog.n.ﬂm:
VIARE: SAUDE ORAL -Capacitar as pessoas com ferramentas e -Gestdo e orgamento familiar TOREEW
AO _.OM_QO ALIMENTACAO conhecimentos para prevenir e controlar as - Sesd cnnu Comunidade UCC DE
sy SAUDAVEL doencas orais; _MMM __N%_n.mo m_M\mmo_mmH € Pl escolar SOURE
EN SIDllIZaga alestras: " .
HIGIERE i ¢ > 3 Pré escolar IMUNICiPIO
. o -“Satde oral Escola :
Dia INTERNACIONAL | - Sensibilizar para a luta contra a discriminagdo Segura-GNR 12 ciclo AEMAS
DA LUTA CONTRA A racial; Realizagdo de a¢Bes de
DISCRIMINACAO - Prevenir a discriminacdo racial sob todas as sensibilizacdo/palestras: (2.2,32e
RACIAL formas. -“Cidadania e N3o secunddrio)
Discriminagdo”
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OBJETIVOS

ATIVIDADES/AGOES

RESPONSAVEIS

DESTINATARIOS |

RECURSOS

-Assinalar o “Més da Prevengdo dos Maus . . .
Trate” Divulgagdo/colocagdo:
S .\._. felaid lorizac -de uma frase alusiva ;
PREVENCAO ) msm_. ! ._Nmﬂ 2 83.::_ age Umﬂ avalorizagao | e ym laco azul nas instituicdes do
DOS MAUS dos direitos das criangas e dos jovens; concelho:
TRATOS -Alertar para lutar pela protegdo das criangas Distribuicio de: CPC)
e dos jovens; -calendario e livros alusivos ao tema:
ABRIL/ AO -Desenvolver e promover a pratica de e  Cuida Bem de Mim! MuNIClPIO Comunidade
LONGO DO atitudes motivadoras de auto estima e auto «  Estou Aqui, Contigo CPC) escolar
ANO confianga; o Isso Resolve-se Escola - Segura Pré escolar MUNIciPIO
*  Porcada Péassaro que Anoitece... 12 ciclo AEMAS
GNR o 20
Construgdo: , (2.2,3%e REDE SOCIAL
) Saude -
-de lagos azuis (proposta); secundario) NLI
-de marcadores de livros; FARMACIAS
Colocagdo de outdoor entrada da Vila AES
-Sensibilizar para os perigos resultantes do =) - .
SPRING BREAK consumo de élcool e de drogas; x:mm _Nmansz mmomm\cm_mm:,mm )
. a -“Prevengdo de alcool e droga”; -“Prevencdo
-Prevenir comportamentos Aditivos A0
A de Comportamentos Aditivos”;
(Consumo de alcool e de drogas).
Realizagdo de agbes: GNR
; — Municipio o
SER GUARDA | -Reconhecer a importédncia das Forgas de N . e Alunos do 12 CPCJ
MAIO E JUNHO SOR UM DIA S tecso do didads -Educagdo/Prevencdo Rodovidria”; CEB B1i1G
€guranga na protecao do cidadao. -Ambito do projeto “Ser Guarda por um CPCJ
dia”: AESMA
ia”;
-Organizagdo/participacdo de uma Estagio CPC)
alusiva ao dia; cMs
DiA DA -Exposicdo de trabalhos sobre os Direitos CPCJ Alunos do Mubickio
JUNHO CRIANCA -Assinalar o Dia Mundial da Crianga. das Criangas; CMS Concelho de
e REDE SOCIAL
-Criagdo de um E-book; Soure
-Cidadania e ndo Discriminagdo; AHEYS
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CALEND. OBJETIVOS ATIVIDADES/AGCOES | RESPONSAVEIS ” DESTINATARIOS = RECURSOS
|
GNR
SETEMBRO BEGRESSO:AS Prevenir situagdes de risco AcGes de Prevengdo Rodoviari SNR-Escal Aldpes do 15 P
UL AULAS s ; ¢ & e Segura CEB Municipio
AESMA
-Sensibilizar para a problemética “Satde Realizacdo de agdes: macmmnmo p—
QUTURRO Mental” -no ambito do Dia Mundial da Satde CpCJ mm:am. SAU
Satide Mental < . Rede Social AUDE
Mental; Municipio N E
) . - ’ At Instituicdes SCOLAS
Constituicdo do Observatorio de Saude Saude Mental HEDE SORAL
DURANTE O Diaboconsars | Mental Designagdo de Representantes Comuridade cPC)
ANO A0 BULLYING Realizagdo de reunides periddicas nwzm-mmno_m Escolar GNR-ESCOLA
: g ~ S . SN SEGURA
-Prevenir o Conflito Escolar SessGes sobre Violéncia no Meio Escolar
“Dia Europeu da
F1otgho de -Sensibilizar para a problemética “Abuso N . e
Criangas contra a 3 Realizacdo de ag¢bes de sensibilizagdo
Exploragao Sexual”;
Sexual e o Abuso S 2 S
o Realizagdo de agdo de sensibilizagdo: .
i Ofensas Sexuais e Seguranca Infantil Criaugas e
" . -
NOVEMBRO Convencdo dos | _sensibilizar para o respeito dos Direitos da 8 ¢ Jovens
Direitos da . . CPCJ . 5
: = Criangas; Pais e/ou MUNIciPIO
Crianca GNR-Escola S
Realizagdo de agbes de sensibilizagdo Segura principals Pl
Violéncia cuidadores GNR-Escola
Doméstica . . L " 12 ciclo SEGURA
. ; _ - Dia Internacional para eliminagdo da
) ) | -Sensibilizar para o respeito dos Direitos R —
Dia da Cidadania |- 4o¢ pylheres.
€ nao )
Discriminacio
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AO LONGO DO
ANO

APARENCIAS +

OBJETIVOS

-Promover o treino de competéncias

ATIVIDADES/ACOES

RESPONSAVEIS

DESTINATARIOS |

RECURSOS

. L . = Palestra
AFETOS sociais e emocionais em articulagdo com a = )
o Realizagdo de jogos:
AFETOS E familia aparéncias; Enc. Ed.
. ~ = 7] nlu
SEXTALIDADE | - Omnmo_ﬁmﬁ para expressoes dos .mdnmSm e _ afetos; QU\D 5.%ano
CAIXA DE sentimentos de uma forma positiva; SAUDE
DUVIDAS - Desenvolver a autoestima e identidade. GNR-Escola
Segura ’
SAUDE
w%%%ﬂmﬁ% -Promocgdo de satide Mental e promogdo Acbes de sensibilizagdo 8.2 316
SATIDE MENTAL de comportamentos de risco. Questionarios '
-Promover uma vivéncia sexual gratificante
CONTRACECAO E | € Segura;
) . CPCJ -
PLANEAMENTO | -Preparar uma maternidade e paternidade AcBes de sensibilizacio SAUDE 12.°ano
FAMILIAR saudaveis; ¥ &
- Prevenir a gravidez ...
CPCJ Pais ASSOCIAGAO
-Sensibilizar para a parentalidade positiva; | Programa de Educagdo Parental Comimidsas DE PAIS
UE PAIS SOMOS? | - i itiva. —L . !
Q S SO Promover a parentalidade positiva Oferta Qm__c3 livro: "Isso ndo é GNR-Escola em geral MUNICiPIO
respostal!
Segura
- Otimizacdo das formas de comunicar da
CPCJ, junto dos parceiros e comunidade . -
Dinamizac¢do de novas Ferramentas de CPC Eomtnidade CPC)

em geral.

Comunicacao.
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|
CALEND. TEMA OBJETIVOS ATIVIDADES/AGCOES RESPONSAVEIS ” DESTINATARIOS  RECURSO

-Sensibilizar para as tipologias de risco e Intervencdo junto dos profissionais de .F.M:_mmm da
para a necessidade de Promogdo e estabelecimentos de educagdo/ensino e da CPCJ Uonwﬂ.ﬂMm 5 CPCJ
Protecdo das Criangas e Jovens saude Municipio z MUNICiPIO
Pessoal Ndo
Docente

A0 LONGO DO
ANO

Estabelecer Parcerias com Entidades: APAV,
Unidade de Alcoologia do CHUC, outras CPCJ Entidades CPC)
estruturas da Satde

-Desenvolver as alineas b) ¢) e d) do ponto 2
do art.2 18.2 da LPCJP

Acrescens as atividades descritas, todas aquelas promovidas pelas entidades de cardter social gue solicitens a parceria da CPCJ ot ontras consideradas de relevincia para a Promogao ¢ Protecdo

das Criangas e Jovens do concelho de Sonre. Soure, 30 de degembro de 2022
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