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OBJETIVOS

ATIVIDADES/ACOES

RESPONSAVE

DESTINATARIOS

RECURSOS

-Sensibilizar para a necessidade de promocio e
protecio das criangas e jovens;

-Alertar para a necessidade de uma educacio
para a paz;

Realizacgdo de palestras:

Comunidade

AO A . . CPC
JANEIRO NA? A -Promover valores como o respeito, a igualdade, . . J escolar PORTAL DAS
VIOLENCIA . N - -Bullying no meio escolar; Escola o Ao
a tolerancia, a solidariedade, a cooperacido e a A (2°,3%¢ ENTIDADES
PROMOVE A PAZ . -N3io 2 violéncia; Segura-GNR L.
nao violéncia; S . secundario)
. . -Violéncia no Meio Escolar
- Prevenit o Conflito Escolar; ()
-Promover a articulacio de iniciativas relativas a
protecdo de criangas e jovens.
ENTRE CPCJS | -Sensibilizar para a necessidade de promover L .
~ . . o Realizagio de acoes de
FORMACAO momentos de partilha e anélise da problematica q )
1 L . sensibilizagao/palestras;
EQuIPAS no ambito das Sinergias e da Saude Mental;
SNERGICAS | Mot omorumate e om0t | Eopuncho Equens SnERoas 0|y
u - u X .
. ROSARIO FARMHOUSE L MUNICIPIO
FEVEREIRO PILARES DE equipa; Municipio CPC]J PO
] -Desenvolver habilidades e saber lidar com . Saude
g -Descavolver hab , -PILARES DE SAUDE MENTAL NA “
NA diferentes emocdes (boas/mas); .
COMUNIDADE- | -Reconhecer os seus limites e procurar apoio COMUNIDADE-DUVIDAS E (IN)CERTEZAS-
. . ENF. JOSE CARLOS
DUVIDAS E sempre que necessario.
(IN)CERTEZAS
—PromoYer a navegacao segura, criti(;a e Realizacio de acdes de
esclarecida  da Internet na comunidade o
. sensibilizacdao/palestras;
educativa; CPCy
INTERNET -Adot t t . C i
FEVEREIRO/ SEGURA saiZeaz (;Og; 1;;)2:;63;? ?11;25;105112::1215 a -“Dia da Internet Segura”; Escola Ozlclslliade UCC SOURE
AO LONGO g 1 ’ & N -"Violéncia Doméstica" Segura-GNR o 20 AEMAS
habitos quotidianos, na alimentacio, nos e 1A ’ (2°,3%¢
DO ANO . L. S ~“Violéncia no Namoro . IPH
VIOLENCIA NO consumos, na pratica de exercicio fisico, na « ) i secundario) .
. N -“Amar nio é magoar”; UCC Soure . o MUNICIPIO
NAMORO sexualidade e nas suas relacGes com o "o R oL 10.° e 11.°anos
- "Cidadania Digital Municipio

ambiente e a sociedade;
-Prevenir a Violéncia no Namoro e Promover
ligacoes afetivas saudaveis.
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-Educar para uma Vida Saudavel;

DiA MUNDIAL DA Realizacao de a¢des de sensibilizagio o
. 6.°ano
SAUDE ORAL - Saber comer, saber comprar;
SAUDE ORAL -Gestio e orcamento familiar
VARG ALDIENTICAO Capacitar as pessoas com ferramentas e Municipio Comunidade
AOLINEE P corlljhecimentgs ara prevenir e controlar as Realizagio de acoes de ucce escolar UCC SOURE
DO ANO EHGAIZN 2 {os para p sensibilizacio/palestras: CPCJ ] MUNICIPIO
doencas orais; o s . Pré escolar
-“Saude oral Escola P AEMAS
Dia Seouri. GNR 1° ciclo
INTERNACIONAL | - Sensibilizar para a luta contra a disctiminagio lizacio de acdes d g
DA LUTA CONTRA | pacial: Rea Zbaﬁao ¢ 3?0165 ¢ 2.°,3%€
- A . C . ibilizaca tras: o
ADISCRIMINAGAO | _ prevenir g discriminacio racial sob todas as s§n§ za?ao/p% estras: - secundario)
RACIAL formas -“Cidadania e Nio Discriminacio
-Assinalar o “Més da Prevencdo dos Maus Tratos” . ~ ~
X - Sensibilizar a comunidade para a valotizacio dos Divulgaio/colocagao:
PREVENGAO DOS direitos das ctriancas e dos 'osenS' -de uma frase alusiva ;
MAUS TRATOS ¢ JOVERS; . -de um laco azul nas instituicGes do concelho;
-Alertar para lutar pela protecdo das criancas e dos R " - CP(J
. Exposicio Itinerante — "Convengdo sobre os
Jovens; Direitos da Crianca";
ABRIL/ AO -Desenvolver e promover a pratica de atitudes N ’ Comunidade
) . Construcio: . .
LONGO DO motivadoras de auto estima e auto confianga; . MUNICIPIO escolar MUNICIPIO
-de lagos azuis (proposta); ]
ANO . CPCJ- IAC Pré escolar AEMAS
-de marcadores de livros; o
. Escola - 1° ciclo REDE
- fmanes em forma de laco azul. o Ao
- . Segura (2.°,3%¢ SOCIAL
Colocagao de outdoor entrada da Vila .
) GNR secundario) NLI
L AR Saude FARMACIAS
- . Realizacao de agdes/palestras
-Sensibilizar para os perigos resultantes do consumo | . - , v cc N AES
, -“Prevengio de dlcool e droga”; -“Prevencio
de dlcool e de drogas; de Comportamentos Aditivos”;
SPRING BREAK -Prevenir comportamentos Aditivos (Consumo de p ’
dlcool e de drogas).
-Organiza¢io/participacio de uma Estacio CPCJ
alusiva ao dia; CMS
-Exposi¢io de varios trabalhos sobre os CP(CJ Alunos do MUNICIPIO
JUNHO DiA DA -Assinalar o Dia Mundial da Crianca. Direitos das Criangas; CMS Concelho de REDE
CRIANCA Soure SOCIAL
AHBVS

-Cidadania e ndo Discriminacio;




()

GNR
REGRESSO AS o . N N o GNR-Escol Al do 1° CPC
SETEMBRO -Prevenir situacoes de tisco. Acbes de Prevencido Rodoviaria. scota unos do J
AULAS Segura CEB MUNICIPIO
AESMA
Educacio MUNICIPIO
-Sensibilizar para a problematica “Satude Realizacdo de agdes: P Satde SAUDE
OUTUBRO Satde Mental Mental” -no ambito do Dia Mundial da Sadde Mental; Municipio Rede Social ESCOLAS
- Analise/Divulga¢ao/Discussao dos resultados | - Satde Mental Instituicdes REDE
obtidos com o Observatério de Saude Mental; | Designacao de Representantes SOCIAL
DURANTE O ANO | DDIA DO COMBATE AO Realizacio de reunibes periddicas E Comunidade CPCJ
BULLYING ENR Fscola Escolar GNR-
-Prevenir o Conflito Escolar; Sessoes sobre Violéncia no Meio Escolar cgura EscorLA
SEGURA
Realizacido de agdes: L GNR
. N Municipio o
SER GUARDA -Reconhecer a importancia das Forgas de Alunos do 1 CPCJ
OuT./Nov. ~ 1 1x ~ ~ PRI
POR UM DIA Seguranga na protecio do cidadio. -Educacio/Prevencio Rodoviatia”; cPCy CEB CMS
-Ambito do projeto “Ser Guarda por um dia”; ABSMA
“Dia Europeu T L.
- ili lematica “A . o
Protegdo de Sens1b” zar para a problematica “"Abuso Realizacdo de a¢Ges de sensibilizagio
Criangas contra a Sexual’; i
¢ Criancas e
Expf;agaossexufﬂ Realizacdo de a¢io de sensibilizagao: P Jovens
€ 0 AbUSO sexua . o -Ofi i Infantil i
NOVEMBRO "Convencio dos | -Sensibilizar para o respeito dos Direitos da Ofensas Sexuais ¢ seguranca Infanti GNR-Escola Pa}s e./o.u )
Direitos da Criangas; Segura principais MUNICIPIO
Crianga" o gt cuidadores CP(CJ
’ Realizacdo de a¢Ges de sensibilizacio 1° ciclo GNR-
Violéncia ESCOLA
st - . . -Dial ional liminaca
Rens s -Sensibilizar para o respeito dos Direitos das Dia Internacional para eliminaao da SEGURA
Mulheres Violéncia contra as Mulheres
Dia da Cidadania e ’ ()

nio Discriminacao




Projetos:
Gostar de Dormir

-Sensibilizar para a necessidade de dormir com
qualidade;

- Alertar para os fatores que influenciam o sono
nas criangas;

-Prevenir comportamentos de risco com

Realizacdo de acSes de sensibilizacio:

incidéncia na 4rea da saide ao nivel da: CPC]J i
~ . . . ) riancas
atengao, comportamento, aprendizagem, -"Promoc¢io do Gosto de dormir" Satde 1o djo
memoria, regulagdo emocional, qualidade de -Educar para a "Promogio da autonomia da
vida e saude mental e fisica. crianca" MUNICIPIO
SAUDE
Promocio da - Sensibilizar para a importancia do ESCOLAS
DURANTE O ANO . . . . )
autonomia da desenvolvimento da autonomia da crianga;
crianca - Alertar para o papel das rotinas no
desenvolvimento da autonomia da crianca;
-Promover o Direito das Criancas. CPCJ
Pais e filhos
FORMACAO | -Promover o reconhecimento e a valorizagio da IEFP IEFP
"Interculturalidade” | diversidade como uma oportunidade e fonte de | -Realizagao de agdes de formagao.
aprendizagem para todos;
-Aprender a viver com as diferencas culturais
uns dos outros.
APARENCIAS + -Promover o treino de competéncias sociais e
AFETOS .. . N - Palestra
emocionais em articulacio com a familia L .
. ~ Realizacdo de jogos: CPCJ Enc. Ed.
ABETOS F - Capacitar para expressoes dos afetos e abaréncias ° 5000
SEXUALIDADE + sentimentos de uma forma positiva; alfjetos SAUDE
CAIXA DE DUVIDAS | - Desenvolver a autoestima e identidade. GNR-Escola .
Segura SAUDE
AOLONGODO | PROJETO + CONTIGO | -Promocio de sadde Mental e promocio de Acdes de sensibilizagio 8° ano j;/[SSOC. PAIS
ANO SAUDE MENTAL comportamentos de risco. Questionarios ' UNICIPIO
-Promover uma vivéncia sexual gratificante e
segura; N o
CONTRACECAO E gura; dad dad Acio de sensibilizacao CP(C]J 120
PLANEAMENTO —PrePar.ar uma maternidade e paternidade Acio de sensibilizacio SAUDE .°ano
TARITLIAR saudavelis;

- Prevenir a gravidez ...




CPCJ

Pais

18.° da LPCJP

de Alcoologia do CHUC, outras estruturas da Saude

. . iy ~ : SAUDE
UE PAIS SOMOS? | -Sensibilizar para a parentalidade positiva; Programa de Educacao Parental Comunidade
p p p S § ASSOC. PAIS
-Promover a parentalidade positiva. Oferta de um livro: "Isso nao ¢é respostal” GNR-Escola em geral .
MUNICIPIO
Segura
A.Ot1m1zagao da§ formas de comunicar da CPC]J, Dmamlzag.ao c{e novas Ferramentas cpC) Comunidade Py
junto dos parceiros e comunidade em geral. de Comunicagio.
- . . . Técnicos da
-Sensibilizar para as tipologias de risco e para a Intervencio iunto dos profissionais de Satde
necessidade de Promocio e Protecio das Criancas e veneao Ju profs . , CP(CJ CPCJ
estabelecimentos de educagio/ensino e da saude . Docentes e p
Jovens Municipio . MUNICIPIO
Pessoal Nao
Docente
-Desenvolver as alineas b) ¢) e d) do ponto 2 do art. Estabelecer Parcetias com Entidades: APAV, Unidade ey Entidades Py

Acrescem ds atividades descritas, todas aquelas promovidas pelas entidades de cardter social que solicitem a parceria da CPCJ ou outras consideradas de relevancia para a Promocdo e Protecao

das Criangas e Jovens do concelho de Soure.

Soure, 30 de janeiro de 2024




